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自立訓練（機能訓練）

ア ク セ スサービス提供地域

土浦市・つくば市・阿見町
牛久市・つくばみらい市
かすみがうら市・龍ヶ崎市

TEL : 0 2 9 - 8 4 1 - 1 1 4 8

FAX  : 0 2 9 - 8 4 3 - 5 7 3 7

(受付時間：月～土 8 ： 3 0～ 1 7 ： 0 0 )

〒3 0 0 - 0 8 4 1  茨城県土浦市中1 0 8 7

無料駐車場あり

お問い合わせ

自立支援センターあかつき
※その他の地域にお住まいの方は、
ご相談ください。

※当院から片道５ｋｍまで、送迎
サービスをご利用いただけます。

営 業 日

月 火 水 木 金 土 日

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

※日曜・年末年始 休業
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自立訓練（機能訓練）



自立訓練（機能訓練）とは

利用者が、自立した日常生活
または社会生活を営むことが
できるよう、身体機能または
生活能力の維持、向上等を
目的とした障害福祉サービスの
ひとつです。

障がいを
抱えた

生活が不安
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を
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地域で
また

暮らしたい

出掛けたい

運転したい

働きたい

対 象 と な る 方
障害者手帳をお持ちの方

訓練等給付の受給者証をお持ちの方

1 8 歳以上 6 5 歳未満の方

ご 利 用 時 間

身体機能訓練 日常生活
動作訓練

PC訓練

公共交通訓練家事動作訓練

ドライビング
シミュレーター

コミュニケーション
練習

各種相談対応

9 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0

主 な プ ロ グ ラ ム

ご 利 用 ま で の 流 れ

職業評価
軽作業

時間管理

金銭管理 健康管理

ご相談・お問い合わせ

ご利用の目的等を、確認させて

いただきます。

※見学・体験利用を行って

おります。まずはお気軽に

ご相談ください。

受給者証の申請

市町村（居住地）に「受給者証」
発行の申請をします。

※ご契約は受給者証の支給

決定後に行います。

ご契約

ご自宅または当事業所にて、

契約を行います。契約時に、

サービス利用開始日を決定し

ます。必要に応じて、契約時

にサービス担当者会議を開催

する場合があります。

ご利用開始

原則 １年6か月ご利用

いただけます。

（条件により最大3年 ）

ご 利 用 料 金

障害福祉サービスの自己負担額は1割です。

本人とご家族の所得に応じて負担上限金額が

異なります。詳しくはお問い合わせください。
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